Dagprogramma Gedragsverandering en weerstand
 

09.30 - 10.00  uur ontvangst 
10.00 – 11.30 uur cursus 
onderwerpen: inleiding in gedragsverandering

de drie weerstanden en basisbehoeftes
11.30 – 11.45 uur koffie/theepauze 

11.45 – 13.00 uur cursus 
opdrachten 
13.00 – 13.45 uur lunch
13.45 – 15.15 uur cursus 
onderwerpen: gedragsveranderingstechnieken per type weerstand

15.15 – 15.30 uur koffie/thee pauze

15.30 - 17.00 uur cursus 
opdrachten en evaluatie
